apelli nel lavandino, sul
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cuscino, tra i denti del
; pettine... Cadono ai tempi

®
Capelli ‘
E ora facciamoli A e

sta come le foglie si staccano dai rami

® in autunno. Un fenomeno in parte fi-

] "IC r e S C e r e ) siologico, dovuto alla naturale muta

A 7 stagionale che interessa tanto gli uo-
’\ mini quanto gli altri mammiferi.

Ma che cosa fare se la perdita di ca-
pelli diventa visibile e le fiale anticaduta
non funzionano pit? Puntare tutto sul-
le nuove tecniche di medicina rigenera-
tiva, procedure ambulatoriali efficaci e

La calvizie mininvasive che molto spesso riescono

androgenetica a curare la calvizie incipiente senza ri-
interessa correre all’autotrapianto. «Innanzitut-

il 70 per cento ' to & bene fare un’accurata diagnosi pri-
degli uomini ; ma di intraprendere ogni trattamento»,

e il 30 per cento ' esordisce il dottor Alessandro Gennai,
delle donne e specialista in chirurgia plastica rico-

! struttiva a Bologna, Modena e
Milano, docente al master in
medicina estetica dell’Uni-
versita Federico II di Napo-

li e tutor per 'omonimo

master dell’Universi-

ta Tor Vergata di Ro-
ma. «Le principali
forme di alope-

cia, nei sog-

di Marzia Brentani
in collaborazione con

dottor Piero Tesauro
chirurgo plastico a Milano e presidente Sitri
(Societa italiana di tricologia)

a4 >
dottor Alessandro Gennai

specialista in chirurgia plastica a Bologna,
Modena e Milano
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getti geneticamente predisposti, sono
due: quella androgenetica che interes-
sail 70 per cento degli uomini e il 30 per
cento delle donne e che é dovuta all’a-
zione del diidrotestosterone (un ormo-
ne maschile), e la cosiddetta alopecia
aerata, una malattia cronica infiamma-
toria che colpisce i follicoli piliferi del
cuoio capelluto. La medicina rigene-
rativa funziona in entrambi i casi, {ma
con una percentuale di successo legger-
mente pit alta nel primo caso».

La piu nota tecnica rigenerativa é
la Prp (acronimo di Plasma rich plate-
let, cioé “plasma ricco di piastrine”). Si
tratta di una procedura ambulatoriale
che ha la finalita di riattivare il meta-
bolismo follicolare e la rigenerazione
delle cellule alla radice del fusto capil-
lare. «Dal braccio del paziente si prele-
va un piccolo campione di sangue che
viene inserito in un particolare kit: il
sangue viene cioe centrifugato e sepa-
rato nei suoi costituenti in modo che le
piastrine si separino dai globuli rossi.
La parte chiara (il cosiddetto plasma,
naturalmente ricco in piastrine) viene
quindi iniettato con un ago sottilissimo
nell’area del cuoio capelluto interessa-
ta al diradamento che, negli uomini, ri-
guarda soprattutto la fronte, le tempie
elapice della testa mentre nella donna
é pitt uniformen, spiega il dottor Piero

Tesauro, chirurgo pla-

stico a Milano e presi-

dente Sitri (Societa ita-
liana di tricologia). A
cosa servono le piastri-
ne? «Essendo frammen-
ti cellulari di “pronto soc-
corso”, che corrono subito

CALVIZIE
Un problema
quasi sempre
maschile.

La piu nota tecnica
rigenerativa é a base
di Plasma rich platelet,
cioé “plasma ricco

di piastrine”. Ma oggi
esistono altri

metodi efficaci...

ai ripari quando ci si taglia o ferisce, le
piastrine liberano quei fattori necessa-
riariparare erivitalizzare i tessuti dan-
neggiati. Risvegliano i bulbi piliferi, ap-
portando loro ossigeno e nutrimento,
arrestano la caduta e favoriscono il rin-
foltimiento», risponde Tesauro.

Utilizziamo le nostre risorse

La Prp, per0, ha dei grossi limiti proce-
durali, che non la rendono una prati-
ca molto diffusa. Secondo un Decreto
legge del 2015, infatti, I'uso del san-
gue, di emoderivati ed emocomponen-
ti dev’essere ufficialmente autorizzato
dalla Regione. Onde evitare la manipo-
lazione del sangue da parte di ogni am-
bulatorio, studio medico o tricologico,

C’¢ pure l'autotrapianto

© Anche lautotrapianto di capelli
con tecnica Fue (Follicular unit
extraction) puo essere consi-
derato una tecnica di medicina
rigenerativa. «Con un microbi-
sturi circolare si prelevano
dalla nuca, dove vi & una mag-
giore densita di capelli, dei singoli
follicoli piliferi completi di bulbo
e simili a tante carotine», spiega
il dottor Tesauro. «Con un ago
sottile, vengono poi impian-
tati a uno a uno dove i capelli
sono assenti o radi. In 7-8 ore
di intervento é possibile trasfe-
rire dal sito di prelievo a quello
di impianto circa 4.000 capelli,
corrispondenti a 2.000 unita fol-
licolari (ogni follicolo racchiude
uno, due o anche tre capelli)».
Perché rigenerativa? Perché
il follicolo & una piccola unita
anatomica ricca di cellule
staminali germinali.

questa terapia deve seguire un proto-
collo ben preciso e, soprattutto, essere
autorizzata dal Centro trasfusionale di
riferimento che esegue periodici con-
trolli sull’osservanza della procedura
e sull’adeguata concentrazione di pia-
strine del preparato. Tant’eé che molte
Regioni italiane, come I’Emilia Roma-
gna, hanno posto un freno alla Prp in
ambito estetico-dermatologico, auto-
rizzandola quasi unicamente per pa-
tologie ortopediche e reumatologiche.

Inoltre, la Prp oggigiorno é stata
soppiantata da una tecnica di medicina
rigenerativa ancora piti nuova ed effica-
ce, una terapia cellulare di ultima gene-
razione che sfrutta la “miniera d’oro”
per i capelli nascosta sotto la cute: il no-
stro grasso. «Si chiama Seffi (Superficial
enhanced fluid fat injecton) ed € un trat-
tamento piu completo della Prp perché
apporta non solo fattori di crescita ma
cellule staminali allo stato nascente che
hanno un altissimo potere rigeneran-
tex», spiega ancora il dottor Gennai. «Pil1
efficaci di tutte sono le cellule staminali
mesenchimali (cellule “neonate” pron-
te a svilupparsi dove vengono impian-
tate) che vengono estratte dal tessuto
adiposo del paziente stesso e, in parti-
colare, dalla parte vasculo-stromale, la
“nicchia rigenerativa” del grasso che si
trovaappena sotto la cute ed & molto va-

' scolarizzata. La procedura é semplice e

richiede 40 minuti in tutto: dopo aver
fatto I’anestesia locale, con una sottilis-
sima cannula di 2 millimetri, che pre-
sentaldei fori di 800 micron, viene aspi-
rata una piccolissima quantita di grasso
dall’addome (nessun problema: anche
le persone magre ce ’hanno). Questo
viene lavato con soluzione fisiologica,
centrifugato e la sua componente liqui-
da vasculo-stromale separata all’inter-
no di una siringa, pronta a venire iniet-
tata sul cuoio capelluto. Localmente,
al paziente vengono fatte una ventina
di microinfiltrazioni rapide e indolori,
che non richiedono anestesia».

Le ragioni del successo della tecnica
Seffi? Una volta iniettate nelle zone gla-
bre, le staminali riattivano i bulbi piliferi
impigriti ma non ancora atrofizzati, che
non hanno le risorse per far crescere i
capelli. Investiti da questa ondata di sta-
minali, come da una ventata di energia
vitale, riprendono a lavorare per germi-
nare capelli folti, robusti e sani. o
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Menisco 1
Orasipuo
trapiantare L’Arcispedale
. Sant’Anna
Cuore '~ di Ferrara
Le fragilita
delle donne
Come farli
ricrescere
In cucina
Semi: uno scrigno
di nutrienti
153 Scopriamo i segreti
S z l;n . della scrittura
i i Turismo
«Cosi il canto Per il viaggiatore
mi ha salvata» un po’ contadino
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